	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход

 блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамин 
	№ Рецептур

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	
	День1
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша кукурузная молочная с маслом (200)
	200
	4.4
	6.0
	22.4
	158
	
	4/4

	
	Кукурузная крупа 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб с маслом 
	35/5
	2.4
	7.5
	15.2
	137.1
	
	1

	
	Хлеб 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром и молоком
	200
	3.12
	3.24
	17.7
	109.28
	
	13

	
	Чай заварка 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	
	9,92
	16,74
	55.3
	404.38
	
	

	Завтрак 2
	Яблочный сок
	100
	0,6
	-
	13,78
	59,0
	
	3

	-Обед
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	3.2
	2.3
	25.09
	90.6
	
	103

	
	Картофель100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вермишель 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ленивые голубцы
	 200
	16.55
	26.4
	17.23
	312
	
	79

	
	Фарш 70
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста свежая 200
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый  10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель 
	 200
	0.4
	0.018
	25.24
	102.72
	
	122

	
	Кисель 20 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	 60
	1.65
	0.3
	0.3
	45.25
	
	148

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,36
	0,33
	23,47
	113,1
	
	147

	
	Итого за обед:
	
	21.8
	29.1
	67,86
	663.67
	
	

	Полдник
	Ватрушка с повидлом 
	90
	5.08
	3.4
	50.42
	253
	
	445

	
	Мука 50
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи  2
	
	
	
	
	-
	
	

	
	Повидло 35
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир  с сахаром 
	200
	5.44
	6.4
	13.94
	138.4
	
	401

	
	 Кефир 200
	
	
	
	
	
	
	

	
	  Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за полдник
	290
	10,52
	9,8
	64,36
	391.4
	
	

	
	Итого / день
	
	42.24
	55.64
	187.52
	1459.45
	
	

	
	День 2
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
Завтрак 2
	Каша ячневая молочная с маслом 
	200
	4.49
	10.18
	39.35
	189
	
	418

	
	Молоко 150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ячневая 25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с сыром 
	45
	6.68
	8.45
	19.39
	180
	
	66

	
	Хлеб 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр 15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком 
	200
	3.67
	3.19
	15.82
	107
	
	397

	
	Молоко100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао 4 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	
	14,84
	16,92
	74,36
	476
	
	

	
	Фрукт (банан) 
	100
	0,5
	1.5
	21,0
	96,0
	
	368

	Обед
	Рассольник «Ленинградский»
	200
	1.99
	5.11
	16.92
	121.75
	
	76

	
	Картофель100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец 25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перловая крупа 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фарш (говяжий) 15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гуляш из мяса
	80
	6
	7.6
	2.47
	164.8
	
	7.2

	
	Мясо говядина 80
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макароны с маслом 
	150
	5.5
	4.2
	33.3
	196
	
	204

	
	Макароны 50
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощная добавка (зеленый горошек) 
	60
	2,93
	-
	6,17
	37,3
	
	4

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,36
	0,33
	23,47
	113,1
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.5
	
	27
	110
	
	126

	
	Сухофрукты 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	20,28
	17.24
	109,33
	742,95
	
	

	Полдник
	Сырники запеченые 
	140
	24.82
	15.91
	31.22
	365.41
	
	6.7

	
	Творог     100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	-
	
	
	
	

	
	Мука 15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст.2
	
	-
	
	-
	
	
	

	
	Чай с сахаром 
	200
	
	
	13
	49.28
	
	136

	
	Чай заварка 2
	
	-
	-
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	-
	-
	
	
	
	

	Итого за полдник
	
	
	24.82
	15.91
	44.32
	414.68
	
	

	Итого/день
	
	
	60.44
	50.07
	249.61
	1633.63
	
	

	
	День 3
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
Завтрак 2
	Каша пшеничная молочная с маслом
	200
	7.49
	11.27
	39.35
	289
	
	16

	
	Крупа пшеничная 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток на  молоке 
	200
	2.0
	2.3
	17
	102
	
	11.13

	
	Молоко   30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток порошок 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный  с повидлом
	30/15
	2.03
	3.21
	11.34
	127
	
	10.4

	
	Хлеб 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повидло15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	
	11,52
	16.78
	67,69
	518
	
	

	
	Персиковый  сок
	100
	0,6
	-
	13,78
	59,0
	
	3

	Обед
	Суп картофельный с бобовыми (горох) 
	200
	5.8
	5.4
	19.0
	147.4
	
	81

	
	Горох 40
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 60
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 3
	
	
	
	-
	
	
	

	
	Рыба запеченная  с рисовым гарниром 
	90/150
	18.72
	17.29
	36.07
	385.6
	
	28

	
	Рыба 125
	
	
	6,06
	
	
	
	

	
	Масло раст 3
	
	
	2,84
	
	
	
	

	
	Рис 50
	
	
	0,46
	
	
	
	

	
	Масло слив 10
	
	
	7,93
	
	
	
	

	
	Соус сметанный
	20
	0.56
	0.2
	2.34
	29.64
	
	354

	
	Мука 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощная добавка (соленый огурец) 
	60
	0,23
	-
	0,58
	3,3
	
	6

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,36
	0,23
	23,47
	113,1
	
	147

	
	Кисель 
	 200
	0.4
	0.018
	25.24
	102.72
	
	122

	
	Кисель 20 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	29.07
	23.14
	104.36
	634.36
	
	

	Полдник
	Булочка сдобная
	90
	6.7
	6.8
	43
	260
	
	186

	
	Мука 60
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 1/10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное  3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном 
	200
	0.12
	0.02
	10.20
	41
	
	393

	
	Чай заварка 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон 7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	6.82
	6.82
	53.2
	301
	
	

	Итого/день
	
	
	47.41
	46,74
	225.25
	1453.36
	
	

	
	День 4
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
Завтрак 2
	Суп вермишелевый молочный  с маслом 
	200
	7.18
	6.51
	23.54
	182.5
	
	35

	
	Молоко 150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вермишель 25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с сыром 
	30/15
	6.68
	8.45
	19.39
	180
	
	66

	
	Хлеб 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр 15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром и молоком 
	200
	3.12
	3.24
	17.7
	109.28
	
	13

	
	Чай заварка 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 90
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	
	16.98
	18.2
	60.63
	462,78
	
	

	
	Фрукт (яблоко) 
	100
	0,2
	0.8
	7,5
	38,0
	
	144

	Обед
	Щи  со свежей капустой 
	200
	2.1
	1.7
	9.2
	61.65
	
	871

	
	Картофель 100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста 40
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оладьи из печени 
	80
	9.78
	11.66
	16.41
	210
	
	1

	
	Печень говяжья 50
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150
	8.55
	7.23
	41.2
	270.51
	
	67

	
	Гречневая крупа  50
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощная добавка (морковь отварная) 
	60
	0,53
	-
	3,77
	17,6
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.5
	
	27
	110
	
	126

	
	Сухофрукты 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	
	21.46
	20.59
	97,58
	669.76
	
	

	Полдник
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	120
	19.6
	16.7
	43.1
	475.3
	
	233

	
	Молоко  20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Творог  120
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная 9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 1/10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущенное 40
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	13
	49.28
	
	136

	
	Чай заварка 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за полдник
	
	
	19.6
	16.7
	56.1
	524.58
	
	

	Итого/день
	
	
	58.24
	55.49
	214.31
	1657.1
	
	

	
	День5
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
Завтрак 2
	Каша кукурузная молочная с маслом (200)
	200
	4.4
	6.0
	22.4
	158
	
	4/4

	
	Кукурузная крупа 25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб с маслом 
	35
	2.4
	7.5
	15.2
	137.1
	
	1

	
	Хлеб 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком 
	200
	3.67
	3.19
	15.82
	107
	
	397

	
	Молоко100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао 4 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	
	10.47
	16,69
	53.42
	402.1
	
	

	
	Яблочный  сок 
	100
	0,6
	-
	13,78
	59,0
	
	3

	Обед
	Суп картофельный с клецками 
	200
	2.05
	3.1
	12.58
	86.5
	
	45

	
	Картофель 100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное  3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по домашнему
	200
	27.53
	7.49
	28.95
	265
	
	96

	
	Картофель 200
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Говядина75
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощная добавка (зеленый горошек) 
	60
	2,93
	-
	6,17
	37,3
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	50
	4,31
	0,69
	32,53
	153,4
	
	148

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,69
	0,26
	18,78
	90,4
	
	147

	
	Кисель 
	200
	0.4
	0.018
	25.24
	102.72
	
	122

	
	Кисель 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	
	39.91
	11,56
	124,25
	735.32
	
	

	Полдник
	Омлет натуральный 
	180
	9.28
	18.03
	1.86
	193
	
	5.2

	
	Яйцо 80
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром 
	200
	-
	-
	13
	49.28
	
	136

	
	Чай заварка 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,69
	0,26
	18,78
	90,4
	
	147

	
	Печенье
	30
	2.3
	2.9
	22.3
	125.1
	
	609

	Итого за полдник
	
	
	14.27
	18,29
	55,94
	332,68
	
	

	Итого/день
	
	
	65.25
	46.54
	247.39
	1529.91
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход

 блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамин 
	№ Рецептур

	
	
	
	белки
	жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	День 6
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
Завтрак 2
	Каша «Дружба»
	200
	6.21
	7.73
	27.71
	202
	
	134

	
	Рис 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пшено 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сл,6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром и молоком
	200
	3.12
	3.24
	17.7
	109.28
	
	13

	
	Чай заварка 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный  с повидлом
	30/15
	2.03
	3.21
	11.34
	127
	
	10.4

	
	Хлеб 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повидло15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	
	11.36
	14.18
	56.75
	438.28
	
	

	
	Грушевый сок
	100
	0,6
	-
	12,78
	59,0
	
	3

	Обед
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1.7
	4.82
	6.68
	77
	
	5

	
	Картофель100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста 40
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло раст 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба тушеная в томате с овощами 
	80
	7.58
	3.98
	3.53
	180.0
	
	9

	
	Рыба 125
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре 
	150
	3.1
	9.7
	28.6
	232.5
	
	58

	
	Картофель 200
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.5
	
	27
	110
	
	126

	
	Сухофрукты 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощная добавка (кукуруза консервированная)
	60
	2,25
	0,09
	3,74
	24,75
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,36
	0,33
	23,47
	113,1
	
	147

	
	Итого за обед
	
	19,05
	17.9
	90,07
	618,0
	
	

	Полдник
	Крендель «Сахарный» 
	90
	7.08
	13.14
	55.74
	370
	
	460

	
	Мука 60
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир  с сахаром 
	200
	5.44
	6.4
	13.94
	138.4
	
	401

	
	 Кефир 200
	
	
	
	
	
	
	

	
	  Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за полдник
	
	
	12.52
	19.54
	69.68
	508.4
	
	

	Итого /день 
	
	
	42,26
	51.62
	216.5
	1564.68
	
	

	
	День 7
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
Завтрау 2
	 Каша манная 
	200
	6.21
	7.47
	25.09
	192
	
	135

	
	Молоко 100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток на молоке 
	200
	2.85
	2.41
	14.36
	91
	
	39

	
	Молоко100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный  с сыром  
	45
	6.68
	8.45
	19.39
	180
	
	66

	
	Хлеб пшеничный 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр 15
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт яблоко
	100
	0,40
	-
	11,01
	46,8
	
	3

	
	Итого за завтрак
	
	15.74
	18,33
	58.84
	463
	
	

	Обед
	Суп картофельный с фрикадельками 
	200
	6.5
	5.3
	14.52
	191
	
	83

	
	Картофель 100
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растительное 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мясо фарш 55
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов с мясом (говядина)
	200
	14.8
	16.3
	36.8
	348
	
	304

	
	Мясо 60
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис 45
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощная добавка (огурец соленый)
	60
	0,23
	-
	0,58
	3,3
	
	6

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,36
	0,33
	23,47
	113,1
	
	147

	
	Кисель витаминизированный 
	200
	0.4
	0.018
	25.24
	102.72
	
	122

	
	Кисель 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	
	25.29
	21.93
	100.61
	758,12
	
	

	Полдник
	Ватрушка с повидлом
	110
	5.08
	3.4
	50.42
	253
	
	445

	
	Мука 60
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повидло 40
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное  3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт питьевой
	150
	2,80
	2.50
	5,50
	56.50
	
	05

	Итого за полдник
	
	
	7,88
	5.9
	55.92
	368.53
	
	

	Итого/день
	
	
	48.91
	46.16
	215.37
	1589.65
	
	

	
	День 8
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
Завтрак 2
	Каша гречневая молочная 
	200
	6.21
	5.28
	27.90
	184
	
	4.13

	
	Молоко 150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гречка 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб с маслом 30/5
	35
	2.4
	7.5
	15.2
	137.1
	
	1

	
	Хлеб пшеничный 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком 
	200
	3.67
	3.19
	15.82
	107
	
	397

	
	Какао порошок 4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	
	12.28
	15.97
	58.92
	428.1
	
	

	
	Яблочный сок 
	100
	0, 6
	-
	12,78
	59,0
	
	3

	Обед
	Суп  овощной со сметаной
	200
	3.54
	2.5
	4.95
	54.75
	
	95

	
	Картофель 50
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горошек зеленый консервированный 15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста 40
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное  5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточки  мясные  


	60
	11.92
	8.8
	11.64
	173
	
	7.1

	
	Фарш 70
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное  5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные 
	150
	5.5
	4.2
	33.3
	196
	
	204

	
	Макароны 50
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощная добавка (зеленый горошек) 
	50
	2,25
	0,09
	3,74
	24,75
	
	4

	
	Хлеб пшеничный  
	50
	3,36
	0,33
	23,47
	113,1
	
	147

	
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.5
	
	27
	110
	
	126

	
	Сухофрукты 10
	
	
	-
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	27.07
	15.92
	104.1
	671.6
	
	

	Полдник
	Вареники «ленивые»
	150
	18.39
	13.99
	17.77
	270.5
	
	156

	
	Творог 40
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	0.12
	0.02
	10.20
	41
	
	393

	
	Чай заварка 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон 10
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за полдник
	
	
	18.51
	14.01
	27.97
	311.5
	
	

	Итого/день
	
	
	57.86
	45.90
	190.99
	1411,2
	
	

	
	День 9
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
Завтрак 2
	Каша  геркулесовая молочная, вязкая 
	200
	7.7
	9.7
	28.6
	232.5
	
	413

	
	 Геркулес30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 100
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб с маслом 
	35
	2.4
	7.5
	15.2
	137.1
	
	1

	
	Хлеб пшеничный 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток на сгущенном молоке или на свежем молоке 
	200
	2.85
	2.41
	14.36
	91
	
	39

	
	Кофейный напиток 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 100/сгущенное молоко 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	
	12.95
	19.61
	58.16
	518.76
	
	

	
	Фрукт- яблоко 
	100
	0,40
	-
	11,01
	46,8
	
	144

	Обед
	Свекольник со сметаной
	200
	2.94
	5
	14.1
	109.75
	
	5/2

	
	Картофель  120
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла50
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печень по строгановски 
	80
	11.45
	8.78
	2.74
	135.5
	
	104

	
	Печень 55
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное  
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша перловая рассыпчатая 
	150
	8
	8
	37
	259
	
	169

	
	 Крупа перловая50
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощная добавка (огурец соленый)
	60
	0,21
	-
	0,58
	3,3
	
	6

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,36
	0,33
	23,47
	113,1
	
	147

	
	Кисель 
	200
	0.4
	0.018
	25.24
	102.72
	
	122

	
	Кисель 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	26.36
	22,13
	103,13
	723,37
	
	

	Полдник
	Манник со сгущеным молоком
	90
	
	
	
	
	
	139

	
	Масло сливочное  3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Манка 40
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное  4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 12
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 36
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущенное
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с  сахаром 
	200
	-
	-
	13
	49.28
	
	136

	
	Чай заварка 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за полдник
	
	14,38
	15,5
	82.62
	546,4
	
	

	Итого / день
	
	
	53,69
	57.24
	243.91
	1788,53
	
	

	
	День10
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
Завтрак 2
	Каша пшенная молочная  с маслом 
	200
	7.39
	9.11
	32.21
	241.56
	
	7

	
	Пшено 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изюм 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный с сыром 
	45
	6.68
	8.45
	19.39
	180
	
	66

	
	Хлеб пшеничный 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр 15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком и сахаром 
	200
	3.12
	3.24
	17.7
	109.28
	
	13

	
	Чай заварка 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 150
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	
	17,19
	20.80
	69,30
	530.84
	
	

	
	Персиковый сок 
	100
	0,6
	-
	13,38
	59,0
	
	3

	Обед
	Солянка рыбная
	200
	7.82
	16.15
	23.8
	436.21
	
	70

	
	Картофель  80
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минтай 70
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 3
	
	
	
	-
	
	
	

	
	Лимон
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета мясная
	75
	12.44
	9.24
	12.56
	183
	
	101

	
	Фарш 75
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус молочный
	30
	1.24
	1.03
	2.42
	35.31
	
	12.4

	
	Мука 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная 
	200
	3.6
	5.48
	10.82
	122.8
	
	3.4

	
	Капуста 200
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная Паста  5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.5
	-
	-
	110
	
	126

	
	Сухофрукты 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	25.60
	31.36
	49.60
	887.32
	
	

	Полдник
	Булочка «Веснушка» 
	90
	6.24
	4.89
	43.08
	241.6
	
	473

	
	Мука 60
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изюм 10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром 
	200
	-
	-
	13
	49.28
	
	136

	
	Чай заварка 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 10
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за полдник
	
	
	6,24
	4,89
	56,08
	290.88,
	
	

	Итого/день
	
	
	49,03
	57.05
	174.98
	1709,04
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