
 

                                 Режим занятий обучающихся                          

                                  на 2024 -2025 учебный год 

                             Старшая разновозрастная группа 

День недели Время Основные виды детской 

деятельности 

Возрастные группы 

Понедельник 9.10-9.30 

9.40-10.05 

15.20-15.40 

1. Развитие речи. 

2.. Развитие речи. 

3.Двигательная  деятельность 

Ср. гр. 

Ст.,  подг. гр. 

все 

Вторник 9.10-9.30 

 

9.40-10.00 

      10.10-10.40 

 

15.20-15.40 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

3.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

4. Музыкальная деятельность                                                                  

 

Ср. гр. 

 

Ст. гр. 

 

Подг. гр. 

все 

Среда 9.10-9.30 

 

9.40-10.05 

 

10.15-10.35 

      15.20-15.40 

 

1.Изобразительная деятельность 

(аппликация/ручной труд)   

2. Изобразительная деятельность 

(аппликация/ручной труд)   

3. Познание (предметного и 

социального мира, освоения 

безопасного поведения) 

4. Двигательная деятельность 

 Ср.гр. 

 

Ст.,  подг. гр. 

 

Ст.,  подг. гр. 

 

все 

Четверг 9.10-9.30 

 

9.40-10.00 

 

10.10-10.40 

15.20-15.40 

 

1. Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка)  

2. Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка)  

3. Математическое развитие 

4.Музыкальная деятельность                                                                   

 

Ср.гр. 

 

Ст.,  подг. гр. 

 

Подг. гр. 

Все 

Пятница 9.10-9.40 

9.50-10.15 

 

 

15.20-15.40 

1. Обучение грамоте 

2. Познание 

(исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование) 

3. Двигательная деятельность на 

свежем воздухе      

Подг. гр 

 

Все 

 

все 

 



Режим занятий обучающихся 

 на 2024-2025 учебный год 

младшая разновозрастная группа 

 

        

Понедельник 

9.00 – 9.10 изобразительная деятельность (лепка/ 

аппликация) 1мл. 

9.15 – 9.30 изобразительная деятельность (лепка/ 

аппликация) 2мл. 

15.20 – 15.40 двигательная (все)  

          Вторник 9.00 – 9.10 познание (исследовательская 

деятельность/конструирование) 1мл. 

 9.15 – 9.30 познание (ФЭМП) 2мл. 

15.20 – 15.40 музыкальная деятельность (все) 

            Среда 

 

9.00 – 9.10 познание (ознакомление с окружающим) 1мл. 

9.15 – 9.30 познание (ознакомление с окружающим) 2мл. 

15.20 – 15.40 двигательная (все)  

 

           Четверг 

9.00 – 9.10 развитие речи 1 мл. 

9.15 – 9.30 развитие речи 2 мл. 

15.20 – 15.40 музыкальная деятельность (все) 

          Пятница 9.00 – 9.10 изобразительная деятельность (рисование) 

1мл 

9.15 – 9.30 изобразительная деятельность (рисование) 

2мл 

15.20 – 15.40 двигательная (все) 

 «Омское Прииртышье» интегрируется со всеми 

образовательными областями 

 

 

 

 



 

Чтение художественной литературы и заучивание наизусть по 

10-15 минут в течение дня. 

Вариативная  программа  

1.«Омское Прииртышье: программа для дошкольных 

образовательных организаций,  разработанной коллективом 

сотрудников  БОУДПО «ИРООО»: Борцова Л.В., Гаврилова 

Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А. и др. реализуется в 

интеграции образовательных областей  при проведении 

режимных моментов. 

 

 

 


